Fraven:Fachakademie
Schloss Mondsee

Neue Inhalte: Einfach mithehmen!

(b www.frauenfachakademie.at



B Mirz:

Weck' dein kreatives Potenzial! o/h)
Kreativitdt ist eine Kraft, die begeistern und befliigeln kann. Sie
kann Grenzen tberwinden, Freirdume schaffen, neue Lsungen
bringen. Ausgefeilte Techniken bringen auch lhre Kreativitat ins
FlieRen.

Dr. Kurt Haim, Leiter Fachdidaktikzentrum NW/Linz
Datum: 12./13. Mérz (1 % Tage) | Preis: € 380,—

Wirkungsvolles weibliches Selbstmarketing
Sie leisten gute Arbeit. Sie verfiigen (iber besonderes Fachwis-
sen. Doch: Wie erkennen das die anderen? Selbstmarketing
folgt klaren Regeln. Entlarven Sie lhre ,Bescheidenheitsfallen”
und bringen Sie sich in Position.

Mag.2 Brigitte Maria Gruber, Kommunikationsfachfrau
Datum: 15.Marz, 9—17 Uhr | Preis: € 240,—

Zeit- und Priorititenmanagement

fiir kreative Chaoten (p/H)

Organisieren Sie noch oder leben Sie schon? Erfahren Sie in
diesem Power-Seminar, wie Sie ,ticken” und mit welchen Stra-
tegien Sie kiinftig kompetenter mit lhrer wertvollen Lebenszeit
umgehen kdnnen.

Cordula Nussbaum/Miinchen
Datum: 19.Marz, 9—17 Uhr | Preis: € 250,—

April:

Die Kraft des Wortes

Mit gestarktem Selbstwertgefiihl und klaren Botschaften gut an-
kommen. Sie durchleuchten eingefahrene Sprachmuster, feilen
an lhrer Sprechkompetenz und tiberraschen mit Zauberwdértern
und deren suggestiver Wirkung.

Mag.2 Brigitte Maria Gruber, Kommunikationsfachfrau
Datum: 14. April, 9—17 Uhr | Preis: € 240,—

Klartext-Workshop

Wenn auch Sie erfahren wollen, wie Sie einfache Texte aussa-
gekraftiger schreiben und Inhalte auf den Punkt bringen kénnen,
dann sind Sie hier richtig. Guter Stil auch zwischen den Zeilen
—das ist Ihr Lohn.

Andreas Kléne, Journalist/Bremen
Datum: 26. April, 9—17 Uhr | Preis: € 250,—

Fiinf Jahre Frauen:Fachakademie

Bildung miisse sexy sein, sagte kiirzlich Osterreichs
Motivforscherin Dr.in Helene Karmasin. Ja, da geben wir
ihr schon Recht und legen nach ein Schauferl nach: Bildung
muss auch Freude machen.

Da ist es doch geradezu verlockend, sich wissbegierig
nach neuen Inhalten umzuschauen - und sie einzupacken.
Und wem der Mut dazu fehlt, der fiihlt sich vielleicht durch
Johann Wolfgang von Goethe lustvoll angetrieben. Der
gab namlich den Tipp: ,Was immer du kannst, beginne es.
Kihnheit tragt Genius, Macht und Magie. Beginne jetzt!”
Dieser Satz hat schon so manch anderen den nétigen
Impuls gegeben. Zum Beispiel uns. Denn mit Goethes

Ausspruch haben wir mit Pioniergei§t®2005 im Schloss
Mondsee unsere Tore zur Frauen:Faghakademie gedffnet.
Fiinf Jahre — und es macht noch im r"Freude. Herzlichen
Dank an alle, die uns auf diesem Weg bestérkt haben.

8 o . 8
In unseren Seminaren, Vortrégen und Einz
wollen wir nun Sie ermutigen, auf Ihre Talente zu schauen,

frisches Wissen einzupacken und den géwonnenen Wis-
sensvorsprung im Alltag Erfolg bringend @uszupacken.
Nur Mut, es gelingt!

Herzlich willkommen im Schloss Mondsee.
Wir freuen uns auf SIE!

Brigitte Maria



Prasentieren.Diskutieren.Moderieren

Die erfolgreichsten Tools fir klare Kommunikation, lebhafte
Diskussion und ergebnisreiche Moderation aus dem Erfahrungs-
schatz zweier Toptrainerinnen.

Dr.n Gabriele Kdssler, Unternehmensberaterin
Mag:2 Brigitte Maria Gruber, Kommunikationsfachfrau
Datum: 17.Mai, 9—17 Uhr | Preis: € 250,—

Innovationsworkshop:
Das ABC der Gesichtersprache

An 20 Gesichtsmerkmalen erfassen Sie sekundenschnell die
Personlichkeit. Sie erfahren mehr tiber Ihre eigenen Potentiale
und lernen sich und lhr Umfeld von einer ganz neuen Seite
wahrzunehmen. Keine Vorkenntnisse notwendig.

Yvonne Schubert, Birsfelden/CH
Datum: 19. Mai, 9—17 Uhr | Preis: € 300,—

Lassen Sie sich fordern!

Die Frauen:Fachakademig ist ein zertifiziertes Erwachsenenbildungsinstitut.
Bei gegebenen Voraussetzungen kdnnen Sie vom Bildungskonto

des Landes 00 (bis zu 50 % Fg ng) bzw. des Salzburger
Bildungsschecks profiti

7

( .%Fr[]hbucherlnne -Bonus: — 5% bis sechs Wochen vor dem Seminartermin.

Juni;

Erfolgsteams arbeiten anders

Wie Fiihrungsfrauen mit Tipps und Tools das Potenzial ihres
Teams wirkungsvoll verstdrken und wie Teamarbeit unter Mann
und Frau (und in Frauenteams) beste Friichte tragen kann und alle
zum Erfolgsteam macht, zeigt dieses Kompetenztraining.

Veronika Kolb-Leitner MSc, Wirtschaftstrainerin
Datum: 8.Juni, 9—17 Uhr | Preis: € 250,—

Auf den Ton kommt es an (D/H)

Die Stimme als persénliche Visitkarte und Sympathietrager. Wie
wir etwas sagen entscheidet dartiber, was beim Gegeniiber
ankommt. Das professionelle Training fiir klangvolle Stimme.

Andrea Radakovits, ORF-Sprecherin/Wien
Datum: 12.Juni, 9—17 Uhr | Preis: € 240,—

Charisma und Auftrittsprasenz

mit Zen-Meditation

Charismatische Personen zeigen Prasenz und ziehen Menschen
in ihren Bann. In diesem ungewdhnlichen Intensiv-Seminar
trainieren Sie lhre Prasenz, lhre Festigkeit und Ihr Charisma mit
Hilfe von Zen-Meditation, Kérper-, Bewusstseins- und Stimm-
{ibungen aus dem ostasiatischen Theater.

Dr.in Fleur Sakura Wdss,Vortragscoach & Zen-Trainerin/Wien
Mag. Paul Matusek, Zen-Trainer/Wien

Datum: 18./19.Juni (1 %2 Tage)

Preis: € 380,— | Friihbucherln: € 340,—

Einzel-Coaching

In der Frauen:Fachakademie Schloss Mondsee bieten Expertinnen und Experten
auch Einzel-Coachings zu folgenden Themen:

Veranderungsprozesse (Karriere-Coaching)
Medienauftritte

kraftvolle Stimme und klare Artikulation

L]
[ ]
e Prasentationen und strategisches Verhandeln
[ ]
L]

Text-Coaching.

Sie entscheiden Thema und Termin — wir sorgen fiir den entsprechenden Rahmen.

D/H = fiir Damen und Herren



B Sommerakademie: Lehrgénge:

Auszeit: Fokus auf mich!

Wer ist nicht vom stillen Bergsee bezaubert, dessen Wasser bis
- auf den Grund sehen lasst? Das ist auch in lhnen: sich auf den

¢ Grund gehen und fir sich zu wissen ,Wer bin ich, was will ich,

Laser - ready to go!

Junge Menschen sind die Hoffnungstrager fiir Wirtschaft und
Gesellschaft. Sie in ihrer Entwicklung zu starken ist Ziel des Po-
tenzialférderlehrganges LASER — ready to go! fiir Lehrlinge, der

resdy to 4o

Il%\"éER

was nahrt mich?” Schaffen Sie Klarheit, entdecken Sie lhre vom Land 00 geférdert und von der FFA in Kooperation mit dem
Werte und erkennen Sie Ihre Ziele. Mit einem Dach tiber der Technologiezentrum Attnang-Puchheim durchgefiihrt wird. Zur
Seele lasst sich im Alltag wieder gelassener und freudiger Teilnahme aufgerufen sind vorzugsweise Lehrlinge (Méadchen
leben. und Burschen) im zweiten Lehrjahr.

Mag. Gernot Grammer MBA, ehem. Ordensmann, Seelsorger Projekttragerin: Frauen:Fachakademie Schloss Mondsee
Datum: 26./27./28.Juli Bewerbungsfrist: 1. Juni bis 4. Juli 2010

Bewerbungen an: willkommen@frauenfachakademie.at

Schauspiel und Kabarett am See / % Gastgeberln sein im Mondseeland
Kreativworkshop mit Dolores Schmidinger 7 Lehrgang fiir Touristikbetriebe im Mondseeland. In acht Modu-
,Schauspiel ist Handwerk, wie Tischlerei auch!” sagt die Kaba- " lenerfahren Gastgeberlnnen wichtige Tools fiir den kompeten-
rettistin und 6ffnet heuer erstmals ihre Erfahrungs-Schatzkiste - ten Auftritt und Erfolg bringenden Umgang mit Gésten.
am Mondsee. Erarbeitet werden nach vorhandenen Texten spiel-

reife Szenen (Pointen richtig setzen, Umgang mit dem Publikum, Projekttréger: Verein zur Regionalentwicklung Mondseeland
arbeiten mit Kérpersprache). Texte auswendig leren wird dabei PTOIEkﬂE'tUpgi Frauen:Fachakademie Schloss Mondsee
nicht erspart bleiben. Biihnenprofi Dolores Schmidinger gibt Start: 15.Mdrz 2010

auch Einblicke hinter die Kulissen: Dramaturgie, Inszenierung,
Dialogregie. Aus purer Lust an der Freud'. Ohne Vorkenntnisse!

Dolores Schmidinger, Kabarettistin
Datum: 29./30./31. Juli

grafik: sternpunkt.internetideen - fotos: privat - ffa - bruckner - wild+team - robert peres - lukas beck - suprijono suharjoto - mondsee.at

Detailinfos zu allen Seminaren, Vortragen, zur Sommerakademie und den Lehrgéngen finden Sie unter www.frauenfachakademie.at.

Vortrag: w» | Vortrag:
Mut zur Intuition i Russland mit und ohne Seelé

Wie wir unseren spontanen Eingebungen vertrauen kdnnen — Einblicke in das russische Alltagsleben

Veranstaltung in Kooperation mit den Gesunden Gemeinden des Referentin: Susanne Scholl <

Mondseelandes & dem Club der Landwirtschaftsmeister. Autorin & langjahrige ORF-KorrespondentiniinMoskau

Referent: Mag. Gernot Grammer MBA -

ehem. Ordensmann, Seelsorger Datum: 10.Juni, 19:30 Uhr | Eintritt: € 10, Techno-Z Mondsee

Datum: 14. April, 19:30 Uhr | Eintritt frei | Techno-Z Mondsee

Wir arbeiten zusammen mit:
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