,,Stehen Sie auf und
werden Sie sichtbal;“

LINZ. Viele Frauen kénnen
Lob schwer annehmen
und stellen ihr Licht nur zu
oft unter den Scheffel.
Selbstbewusstes Auftre-
ten und die Positionierung
der Marke ,lch” kdnnen
jedoch gelernt werden.

VON KATHARINA HOFER

<aehen Sie bei Vortré-
gen in die erste Reihe, ste-
hen Sie auf, wenn Sie ange-
sprochen werden, machen
Sie sich sichtbar*, sagt
Kommunikationstrainerin
Brigitte Gruber, Leiterin
der Frauenfachakademie
Mondsee. Sie gab kirzlich
den Teilnehmerinnen der
of. Frauenforderinitiative
~Cross-Mentoring® Tipps
fiir Selbstmarketing.

Immer kurz und prig-
nant formulieren, was
man genau will, und das
Wort .eigentlich® aus dem
Wortschatz streichen.
Gruber nennt das Beispiel
des .elevator pitch: ,In
den USA nutzen junge,
karriereorientierte Mana-
ger die Dauer einer Auf-
zugsfahrt, um ihren Vor-
gesetzten von ihren Anlie-
gen zu uberzeugen. In 30
Sekunden miissen Sie fol-

Lo R

gende Fragen uberzeu-
gend beantworten kinnen:
«Was Kkann ich? Was will
ich? Was ist der Nutzen
des Kunden?™

Nicht im beruflichen,
im privaten Umfeld fangt
Selbstmarketing an. Beim
Ubergeben eines Gastge-
schenkes sollen nie die
Worte ,Das ist nur eine
Kleinigkeit* fallen. Besser:
Jch will dir mit dieser
Schokolade den Alltag ver-
sifen.® Auch ,Das wire
doch nicht notwendig ge-
wesen” ist uberflussig.

Operation Liftfahrt: Eigenmarketing in 30 Sekunden

Besser: ,Danke, dass du an
mich gedacht hast® Fur
Selbstvertrauen sei  es
wichtig, positive Gedan-
ken zu formulieren. ,Lo-
ben Sie sich selber und
schreiben Sie das in einem
Tagebuch nieder®, sagt
Gruber.
Nonverbale Kontakte
herstellen und Menschen
gezielt ansprechen gehdrt
auch zum Selbstbewusst-
sein. Denn: Ob man Kar-
riere macht, wird zu GO
ProZént “durch Kontakte
und Beziehungen gelenkt.



