~Im Stiftshof ist
eine andere Welt®

Altabt Christian Haidinger ermuntert dazu, sich
auf das vielfiiltige Angebot einzulassen.

eelsorge, rege Landwirtschaft,

die handwerklichen Fertigkei-

ten der Monche und Schwestern
und die frithe Ausiibung von Wissen-
schaften haben die Klgster seit jeher
zu spirituellen und kulturellen Zen-
tren gemacht. Heute sind die alten
Gemduer mehr als geistlich-kulturelle
Orte mit Bildungsauftrag. Kloster
sind touristische Topdestinationen.
Die Klgster sind so auch immer wie-
der gefordert, sich etwas Neues, zum
Beispiel Sonderausstellungen, fiir die
BesucherInnen zu tiberlegen.

DURCHATMEN

Wer bewusst in ein Kloster geht,
findet immer etwas fiir sich’, sagt
Christian Haidinger, Benediktiner seit
50 Jahren, Altabt von Stift Altenburg
und Prdsident von Kldsterreich®. Das
konnten etwa die Kiinste sein. Stau-
nend wird unter dem Kuppelfresko
der Altenburger Stiftskirche stehen,
wer den 6sterreichischen Barockma-
ler Paul Troger schatzt. ,Oder vielleicht
sucht jemand einfach nur ein Platzerl
zum Durchatmen’, meint Haidinger.
Wer wissen méchte, wo man in einem
Kloster auf jeden Fall einmal hinge-

hen soll, fiir den hat der Benediktiner
mit dem freundlichen Gesicht einen
tiberraschenden Rat: ,Lassen Sie die
Kiinste einmal links liegen. Im Stiftshof
ist eine andere Welt. Suchen Sie zuerst
fiir sich, was hier das andere ist. Kom-
men Sie um 12.00 Uhr oder am Abend
zum Chorgebet und lassen Sie das Ge-
bet der Ménche auf sich wirken.” %
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Altabt Christian Haidinger,
Prasident von ,Klésterreich”.

In den vergangenen 15 Jahren haben sich nach und nach 22 Kléster
und Stifte zum Verein ,KlGsterreich” zusammengeschlossen.

Ein Ziel der Dachmarke ist es, die Vielfalt der Angebote einem breiten
Publikum zuganglich zu machen. Angesprochen sind Menschen, die sich
nach einer Unterbrechung ihres Alltags sehnen, sich auf einen ganz an-
deren Lebensrhythmus einlassen und ,die Stille horen” wollen. Die Kunst
genieBen, im Garten spazieren, meditieren oder praktische Fertigkeiten

erlernen méchten.

Kostenlose Broschiren, unter anderem , Gast im Kloster”, erhaltlich bei
«Klosterreich”, 3491 StraB, Prof.-Kaserer-Wegq 333. Tel. 02735 5535-0,
info@kloesterreich.at; www.kloesterreich.at. Dort erhalten Sie Infos tiber
Klostergarten, Veranstaltungen, Fasten- und Gesundheitsprogramme.

SONDERAUSGABE WeltderFrau

Sr. Hedwig-Maria (li.) kiimmert
sich im Kloster Wernberg um den
Garten.

Die Kapuzinerkresse

Heilendes Kraut:

Die leuchtende Sommerblume,

die in jedem Hausgarten und am
Balkon gut gedeiht, wirkt wie ein
natlrliches Antibiotikum. Fur ihre
traditionellen Heilmittel verwendet
Sr. Hedwig-Maria schéne Bliten,
Blatter und die Samen. Die Kapu-
zinerkresse wirkt unter anderem
entzindungshemmend, soll den
Appetit anregen und die Wundhei-
lung beschleunigen. Die erfahrene
Krankenschwester empfiehlt einen
Krauterauszug fur die natirliche
Hausapotheke (siehe unten).
Sie regt aber auch an, hin
und wieder einige Blatter
fein geschnitten unter
einen Salat oder in
ein Nudelgericht zu
mischen. Bliten sind
eine hiibsche Dekoration
auf Tellern und schme-
cken vorzuglich.
Auch Kinder
verspeisen
sie gerne.

Kriuterauszug
zum Selbermachen

Bei Sonnenschein 15 saubere Blatter
der Kapuzinerkresse, zehn Bliten
und funf Samen sammeln, mit einem
Liter Kornschnaps in einem hellen
Glas ansetzen. Hell, aber nicht in
der prallen Sonne lagern.

Nach drei Wochen durch einen
Kaffeefilter seihen. In einer dunklen
Flasche aufbewahren. Ein Stamper|
vor dem Zubettgehen hilft gegen
eine aufziehende Erkiltung.
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