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Sehr geehrte Damen und Herren,

lassen Sie uns doch heute mal ein kurzes Experiment starten: Bitte denken Sie zurück, was Sie
gestern Abend gemacht haben. Und was war der Grund dafür?

Wir Menschen tun Dinge, weil sie uns Spaß machen.
 Wir tun Dinge, um vor anderen gut dazustehen.

 Wir tun (manchmal) Dinge, um andere zu ärgern.
 Wir tun Dinge, um uns sicher zu fühlen.

 Wir tun Dinge, um etwas zu bewegen.
 Wir tun Dinge, damit wir den Schmerz, den Frust, die Leere nicht spüren müssen.

 Wir tun Dinge, um dazuzugehören.

Und je mehr wir verstehen, warum wir tun, was wir tun, desto klarer können wir entscheiden. Und
desto freier handeln wir. Weil wir dann auch mal ganz klar NEIN sagen können, wenn wir
erkennen, dass etwas in die falsche Richtung läuft.

Es lebe ein kritischer Geist und selbstbestimmtes Tun! Im familiären Kreis ebenso wie am
Arbeitsplatz, beim Sport, in der Gesellschaft und auch in der Politik.

Mit herzlichen Frühlingsgrüßen vom Mondsee in alle Richtungen,



Brigitte Maria Gruber & das Team der Frauen:Fachakademie Schloss Mondsee

DER KLUGE SATZ
  

Das Leben ist ungewiss. Iss das Dessert zuerst!
  

Ernestine Ulmer, amerikanische Autorin (1892–1987)
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Frühlingsgefühle

Kommende Veranstaltungen

FR, 17. Mai: Querdenken mit Werner Pfeffer

Wer unkonventionelle Wege gehen will, braucht ein schöpferisches Navi.
Entfalten Sie Ihre Querdenkleistung im querDENKRAUM© mit Ideencoach und
Zeremonienmeister Werner Pfeffer.

Querdenk-Sessel buchen

NEU: SA | SO, 13. | 14. Juli 2019: Schweigeseminar im
Kloster

Sie sehnen sich nach Stille und innerer Einkehr? Ohne Handy und Small-Talk?
Einfach zu Ruhe kommen. Gönnen Sie sich 2 Tage im Stift Reichersberg am Inn.
Mit Meditationslehrerin Nicole Stern.

 

https://tae654f07.emailsys2a.net/c/16/1981247/1400/0/6178764/90451/aa18b7f293.html?testmail=yes


Aus organiatorischen Gründen ist Anmeldeschluss bereits am 31. Mai
2019!

Schweigeplatz buchen

Ein Inspirations-Moment

Was will ich unbedingt noch im April 2019 erleben, entdecken oder
kennenlernen? (Achtung: sind ab heute nur mehr sechs Tage!)

Anderswo für Sie entdeckt

Wenn auch mal Frauen die Welt erklären

Nur jeder vierte Sprecher auf Kongressen oder Podien ist laut der Datenbank „50
Prozent“ eine Frau. Reden, Podiumsdiskussionen, Zitate in den Medien: Meist
treten Männer als Experten auf. Wieso eigentlich?

Weiterlesen

Eine Philosophin zeigt auf

„Die neuen Biedermänner und Biederfrauen propagieren ein Weltbild, durch das
alle verlieren werden: ein Gesellschaftsideal der 1950er-Jahre, das Männer und
vor allem Frauen in alte Rollenbilder drängt: Kinder statt Karriere, Mutter statt
Managerin“, sagt Lisz Hirn.

Die junge österreichische Philosophin zeigt in ihrem Buch auf, wie diese
Entwicklung unsere offene, demokratische Gesellschaft verändert. Und liefert
Ideen, was dagegen zu tun ist.

https://tae654f07.emailsys2a.net/c/16/1981247/1400/0/6178764/90453/856187bd86.html?testmail=yes
https://tae654f07.emailsys2a.net/c/16/1981247/1400/0/6178764/90455/f55566a98c.html?testmail=yes


Foto: Styria Verlag

Frühlingsgefühle

© Zeichnung aus der Q-nstwerkstatt von Tanja Jetzinger-Kössler
 www.tanjajetzingerkoessler.at

Zum guten Schluss

Sie kennen Menschen, denen diese Impulse gefallen könnten? Dann empfehlen Sie doch
unseren Impulsletter gerne weiter. Ihre Freunde können sich hier registrieren.

Sollte der Impulsletter unvollständig, fehlerhaft oder ohne Fotos dargestellt werden, klicken Sie
bitte auf diesen Link.

https://tae654f07.emailsys2a.net/c/16/1981247/1400/0/6178764/90457/85a538327e.html?testmail=yes
https://tae654f07.emailsys2a.net/c/16/1981247/1400/0/6178764/90459/528e97d63f.html?testmail=yes
https://tae654f07.emailsys2a.net/c/16/1981247/1400/0/6178764/90461/b5d6664169.html?testmail=yes
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 Der nächste Impulsletter kommt im Mai 2019.

Folgen Sie uns auf:

Frauen:Fachakademie Schloss Mondsee
 Schlosshof 1a, 5310 Mondsee

 Telefon: 06232/4783

Fotos: privat | pixelio | FFA | Schloss Mondsee | Mona Lorenz | Birgit Probst

Sie erhalten dieses E-Mail, da Sie in der Newsletter Liste Frauen:Fachakademie eingetragen sind.
Natürlich behandeln wir Ihre Daten vertraulich und freuen uns, wenn Sie unsere monatlichen
Impulse auch in Zukunft erhalten wollen. Die Zusendung des Newsletters können Sie jederzeit
stoppen: Abmelden
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