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Sehr geehrte Damen und Herren,

es war einmal ein kleines Mädchen, das sorgte sich um viele Dinge. Sie hieß Michelle Robinson
und lebte mit ihrer Familie in einer Zweizimmerwohnung in Chicago.
„Vielleicht bin ich nicht gut genug, nicht klug genug“, sagte sie sich, doch ihre Mutter beruhigte sie:
„Wenn ein Ziel erreichbar ist, dann kannst du es auch erreichen.“ Und ihr Vater sagte: „Möglich ist
alles.“
Michelle arbeitete hart. Manchmal warnten ihre Lehrer sie, sie solle sich nicht zu hohe Ziele
stecken, so gut seien ihre Noten nicht. Andere Leute sagten, Michelle könne nie etwas Großes
erreichen, schließlich sei sie nur „ein schwarzes Mädchen aus dem Chicagoer Süden“.
Doch Michelle hörte lieber auf ihre Eltern. Sie studierte Rechtswissenschaften an einer der besten
Universitäten des Landes, in Harvard, und wurde Anwältin in einer großen Kanzlei. Eines Tages
bat ihr Vorgesetzter sie, einen jungen Anwalt zu betreuen, der neu in der Kanzlei angefangen
hatte. Sein Name war Barack Obama. Michelle und Barack verliebten sich und heirateten wenige
Jahre später.
Als Barack für das Amt des Präsidenten der USA kandidieren wollte, fand Michelle den Gedanken
erst verrückt, doch dann erinnerte sie sich: „Wenn ein Ziel erreichbar ist, dann kannst du es auch
erreichen.“
Das Ende der Geschichte kennen wir: Michelle wurde die erste afroamerikanische Fist Land der
USA. Ihr Motto: „Bleib dir selbst stets treu. Setz dir Ziele und lass dich nicht davon
abbringen.“

Mit dieser Kurzgeschichte aus dem Buch Good Night Stories für Rebel Girls möchte ich sie, liebe
Leserin, daran erinnern, wie viel Kraft und Können in IHNEN steckt. Es ist der Blick auf uns selbst,
der schier Unmögliches ermöglicht oder halt auch nicht.

Sich selbst feiern Der anstehende Weltfrauentag ist ein guter Moment, um liebevoll auf uns
selbst zu schauen, uns selbst zu feiern für das bisher Erreichte und auch stolz auf all die leisen
Siege zu sein, die oft niemand sieht.
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„Da geht noch mehr.“ Wenn Sie diesen klaren, inneren Impuls spüren und Ihre nächsten Ziele
nicht dem Zufall überlassen wollen, ist der Management-Lehrgang für Frauen mit Potenzial
genau der richtige Schritt.
Sie schärfen Ihr Profil, stärken Ihre Persönlichkeit und entwickeln eine wertebasierte Haltung, die
trägt. Sie lernen u.a. Ihre Stärken bei Verhandlungen gezielt einzusetzen, üben den Umgang mit
Macht und nehmen jede Menge Inspiration für beruflichen Erfolg und persönliche
Weiterentwicklung mit. Mit fundiertem Expertinnenwissen, ehrlichem Austausch und einem
starken Netzwerk inspirierender Frauen gewinnen Sie an Sichtbarkeit und Souveränität. Ja, da
geht noch mehr!

In diesem Sinne wünschen wir alles Gute für die kommenden Tage und Wochen und freuen uns
auf ein Wiedersehen!

Brigitte Maria Gruber & das Team der Frauen:Fachakademie

Was uns inspiriert:

„Als die Anfrage kam, musste ich im ersten Moment zweimal hinschauen. Aber mir war
klar, dass ich sofort zusagen muss und mich dieser Herausforderung stellen will“.

Viktoria Swarovski über ihre Zusagen, den Eurovision Song Contest für 160 Mio
Zuschauende zu moderieren.

In diesem Impulsletter finden Sie:

#Management-Lehrgang_2026
#Heldinnenreise_45+
#Eiffelturm
#Online_Summit
#Fundstück

https://tae654f07.emailsys2a.net/c/16/9001943/1400/0/6178764/616970/dd5e11bf53.html?testmail=yes


Genau hier können Sie im Juli 2026 stehen, beim Abschluss des Management-Lehrganges 2026.

Management-Lehrgang 2026 für Frauen mit Potenzial

März bis Juli 2026 | 6 Module | Fokus auf Persönlichkeitsstärkung
Dieser Lehrgang ist die ideale „Ladestation“ für Frauen, die Verantwortung tragen und mehr
wollen:
mehr Wirkung, mehr Klarheit, mehr Selbstbewusstsein, mehr Gestaltungsspielraum, mehr
Leichtigkeit.
Nicht nur für sich selbst, sondern auch für Teams, Abteilungen, Gremien und/oder
Organisationen.

Was sich bereits zeigt: Auch 2026 wird wieder eine vielfältige Gruppe von Frauen aus
unterschiedlichen Branchen gemeinsam durch diese vier intensiven Monate gehen. Genau dieser
Mix macht den Unterschied und die besondere Kraft des Lehrgangs aus. Lebhafte Vernetzung
inklusive!
Drei Plätze sind noch zu haben.

Kostenloser INFO.TALK
Do, 5. März 2026 & Fr, 13. März 2026
jeweils 18.00–18.30 Uhr
Kompakte Einblicke aus erster Hand, von der Lehrgangsleitung und von Absolventinnen.
Noch Fragen? Gerne persönlich unter 0664 1017061 oder per Mail.

Jetzt Lehrgangsplatz für 2026 HIER ONLINE sichern.
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Inspiration und Chancen für Frauen 45+

Mut zur Veränderung, Lust auf Neues und ein Netzwerk, das stärkt: Bei der
Heldinnenreise 45+ trafen sich über 200 Frauen auf Einladung von Podcast-
Moderatorin Carina Felzmann in der WKO Wien. Die Veranstaltung richtet sich
gezielt an Frauen 45+, die ihre berufliche Zukunft aktiv gestalten wollen; sei es
durch Neuorientierung, Selbständigkeit oder innovative Karrierewege. Ein
inspirierender Abend mit hochkarätigen Gästen wie WKO-Präsidentin Martha
Schulz und AMS-Vorständin Petra Draxl, der zeigt: Frauen 45+ prägen
Wirtschaft und Gesellschaft, denn ihre Erfahrung ist ihre Stärke!

Einblicke

Feministischer Eiffelturm

Über 70 Namen weiblicher Wissenschaftlerinnen sollen bald die Fassade des
Eiffelturms zieren und ihnen die Anerkennung verschaffen, die ihnen zusteht. Der
Architekt des Monuments hatte 1889 nur männliche Wissenschaftler verewigt.
Better late than never!

Weiterlesen

Beim Pioneers of Change Online Summit gibt es vom 12.bis 23 März täglich
(kostenfrei!) ermutigende Zukunftsimpulse. Mit 30 außergewöhnlichen
SpeakerInnen u.a.: Anna Gamma, Otto Scharmer, David Steindl-Rast, Ali
Mahlodji.

Zum Summit anmelden!
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Fundstück in Innsbruck

Danke, dass Sie sich für unseren Impulsletter Zeit genommen haben!

Für Frauen, die ihren Weg gehen.
Dieser Newsletter ist ein Angebot der Frauen:Fachakademie Schloss Mondsee GmbH.
Made with love in Mondsee 2026 | © www.frauenfachakademie.at

Bilder nicht da? Schrift nicht schön? Klicken Sie bitte auf diesen Link.
Das Weiterleiten unserer monatlichen Inspirationen ist ausdrücklich erlaubt.:-)

Der nächste Impulsletter kommt Mitte März 2026.
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Frauen:Fachakademie Schloss Mondsee GmbH
Technopark Strasse 4 | 5310 Mondsee
Telefon: 06232/4783

Fotos: privat | FFA | unsplash | heldinnenreise_45+ | Karin Hackl

Sie erhalten dieses E-Mail, da Sie in der Newsletter Liste Frauen:Fachakademie eingetragen sind.
Natürlich behandeln wir Ihre Daten vertraulich und freuen uns, wenn Sie unsere monatlichen
Impulse auch in Zukunft erhalten wollen. Die Zusendung des Newsletters können Sie jederzeit
stoppen: Abmelden
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