Impulsletter 04/2026

Fraven:Fachakademie
Schloss Mondsee

Liebe Freundinnen!

In jeder von uns sitzt ein kleiner Forschergeist. So wie auch bei der legendaren
Grace Hopper. Schon als kleines Madchen wollte sie unbedingt verstehen, wie
Wecker funktionieren. So fing sie an, einen Wecker nachdem anderen
auseinanderzunehmen. Der siebte, den sie untersuchen wollte, war der letzte, den
es im Haus gab und ihre Mutter nahm ihn ihr weg. Doch Grace tiftelte weiter an
allem herum, was ihr Interesse erregte. Sie studierte Mathematik und Physik,
wurde Professorin und ging im Zweiten Weltkrieg zur Marine. Dort lebte sie ihren
unermudlichen Forschergeist aus und schrieb fur Mark |, den ersten Rechner der
Marine, zukunftsweisende Programme. Die Computerpionierin stand Zeit ihres
Lebens taglich um 5 Uhr auf, um zu programmieren. Sie blieb bis ins hohe Alter
neugierig und ihre unglaubliche Arbeit zeigte der Welt, wozu Computer fahig sind.
Geschichten wie diese zeigen: Wer von einer Idee Uberzeugt ist, braucht Neugier
und Ausdauer. Sich das in schwierigeren Phasen bewusst zu machen, tut gut und
hilft immer wieder, dranzubleiben.

Auf zum Bundesbauerinnentag!
Die Vereinten Nationen haben 2026 zum Internationalen Jahr der Bauerin
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erklart. Damit stellen sie Frauen ins Rampenlicht, die in ihren vielfaltigen Rollen
unglaublich viel fur die Gesellschaft leisten und deren Einsatz nicht hoch genug
geschatzt werden kann. So freue ich mich darauf und bin dankbar, diese Woche
beim Bundesbéuerinnentag zu (iber 800 Bauerinnen aus ganz Osterreich
sprechen zu durfen und sie weiter zu bestarken. Ganz ihrem Motto entsprechend:
Wo Frauen wirken, wachst Zukunft!

Und vielleicht ist genau heute der perfekte Tag, um einer in Ihnen schlummernden
Idee einen ersten mutigen Schritt zu schenken. Mit Forschergeist, Mut und
Ausdauer.

Ermutigende GruBe & schénen April!

lles Ruduxd
Figibe LCuler

Brigitte Maria Gruber & das Team der Frauen:Fachakademie

Was uns inspiriert:

Wenn deine Idee gut ist, setze sie um!

Grace Hopper (1906-1992)I Computer-Vorreiterin

In diesem Impulsletter finden Sie:

#Management-Lehrgang
#AWARD
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#Gllckshormone
#SuccessSoiree
#BusinessMingle
#Brotbackkurs

#BuchZumNachdenken

. OBER
— (OSTERREICHERIN

AWARD 2026

Auftakt mit Wirkung: Lehrgang 2026 ist
gestartet!

Was machen u.a. eine Bildungsmanagerin, eine Unternehmerin,
eine Betriebsratin und eine Agrar6konomin gemeinsam im
Schloss Mondsee? Sie besuchen - mit weiteren herausragenden
Frauen - den Lehrgang 2026.

Einblicke

Wer bekommt den ersten AWARD der
Oberdsterreicherin?

Noch bis 28. April kbnnen Sie flur unter 24 Frauen wéahlen und in
8 Kategorien lhre Stimme abgeben und so mitgestalten, welche
Frauen fur den AWARD ausgewahlt werden. Jede Stimmt zahlt!

Hier voten!
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Freundlichkeit fordert Glickshormone

Studien belegen, dass Freundlichkeit mehr ist als
zwischenmenschliche Harmonie: Sie gilt als Booster fur
Gesundheit und Wohlbefinden. AuBerdem wirkt Freundlichkeit
ansteckend und kann so positive Wellen schlagen. Also bitte,
recht freundlich!

Weiterlesen

Wenn Businessfrauen tanzen, entstehen neue
ldeen

Ein auBergewdhnliches After-Work-Format fur
Unternehmerinnen, Flhrungskréafte und Visionarinnen hat Silvia
Faulhammer in Salzburg ins Leben gerufen: die SUCCESS
SOIREE

Unter der Disco-Kugel des Club Balboa vernetzen sich Frauen
bei inspirierenden Keynotes, Musik und Tanz.

Kommende Termine:
16. April, 18 Uhr - Wie viel bin ich wert?
23. Juli, 18 Uhr - Longevity & Mental Health

Mit dem Rabattcode MF2026 gibt es fiur Sie als Impulsietter-
Leserin das Ticket um 26 Euro (statt 39 Euro). Schnell
zugreifen!
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Michael Lehofer

Female Business Mingle

Am 24. April 2026 |adt she:works SilverGirls motivierte und
neugierige Frauen 50+ nach Linz ein.

Mit Inputs aller Art (Fruhstick, Topic Talks, Goodie Bag) dient
dieses vormittagliche Treffen (8.30 — 13.30 Uhr) der persénlichen
und beruflichen Weiterentwicklung.

Infos & Tickets

So geht Brotbacken!

Der Duft von frisch gebackenem Brot zahlt zu den schdnsten
Momenten in der Kiiche. Damit aus wenigen, hochwertigen
Zutaten aromatische und bekommliche Brote entstehen, braucht
es Wissen und Erfahrung. In ihren Brotbackkursen zeigt
Irmgard Wohrl Anféangerinnen und Fortgeschrittenen einfache,
alltagstaugliche Wege zu richtig gutem Brot fir zu Hause.

Termine & Details

Ein Buch, das zum Nachdenken anregt

In seinem neuen Werk |adt der Arzt, Psychiater und Literat
Michael Lehofer dazu ein, den eigenen Uberfluss kritisch zu
hinterfragen. Er pladiert vielmehr fur echte Begegnungen,
Lebensfreude und Mut zur Veranderung, um intensiv
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Lebendigkeit zu finden. Sein Ansatz: Oft liegt im Weniger das
Eigentliche. Absolut lesenswert!

Spruch im “Welt der Frauen”-Kalender | 30. Marz 2026

Danke, dass Sie sich fiir unseren Impulsletter Zeit genommen haben!

Fraven:Fachakademie
Schloss Mondsee

Fur Frauen, die ihren Weg gehen.

Dieser Newsletter ist ein Angebot der Frauen:Fachakademie Schloss Mondsee
GmbH.

Made with love in Mondsee 2026 | © www.frauenfachakademie.at

Bilder nicht da? Schrift nicht schén? Klicken Sie bitte auf diesen Link.
Das Weiterleiten unserer monatlichen Inspirationen ist ausdrtcklich erlaubt.:-)


https://tae654f07.emailsys2a.net/c/16/9108769/1400/0/6178764/625014/b9d79ee64f.html?testmail=yes
https://tae654f07.emailsys2a.net/c/16/9108769/1400/0/6178764/625015/ee83ada450.html?testmail=yes

Der nachste Impulsletter kommt im Mai 2026.

0000

Frauen:Fachakademie Schloss Mondsee GmbH
Technopark Strasse 4 | 5310 Mondsee
Telefon: 06232/4783

Fotos: privat | FFA | unsplash-Yoksel Zok | Alpenbrot.info | Faulhammer | phillipp
fotografie | Karin Hackl

Sie erhalten dieses E-Mail, da Sie in der Newsletter Liste Frauen:Fachakademie
eingetragen sind. Nattrlich behandeln wir lhre Daten vertraulich und freuen uns,
wenn Sie unsere monatlichen Impulse auch in Zukunft erhalten wollen. Die
Zusendung des Newsletters kbnnen Sie jederzeit stoppen: Abmelden
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